
Игровой тренажер для профилактики стресса в школе. 

В МОУ Полетаевская СОШ мы начали апробировать 

«Компьютерный Игровой Тренажер для профилактики стресса» с 

приставкой к компьютеру «БОС-Пульс». В кабинете психолога 

установлен компьютерный тренажер, разработанный Институтом 

медицинской и биологической кибернетики СО РАМН (с 1998 г. - 

НИИМББ  СО РАМН), в котором сюжетом игр управляет 

сердечный ритм игрока. Применяем его для работы с детьми  ОВЗ. 

Целью проводимой работы является обучение подростков навыкам 

саморегуляции для профилактики стресс-зависимых состояний и 

детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности.                                                                                                                 

Игровое компьютерное биоуправление базируется на 

принципах адаптивной обратной связи и сочетает 

в себе современные игровые компьютерные технологии, 

синтезирующие виртуальную среду, с оригинальной идеей 

управления сюжетом физиологическим состоянием игрока. 

Технология максимально приближена к привычной форме 

представления, обычно используемой в конкурентных 

компьютерных играх. Играющий (тренирующийся) имеет 

возможность сделать выбор, как в любой компьютерной 

игре: выбрать соперника, музыкальное сопровождение, изменить 

место проведения соревнований, уровень сложности 

игры. Увлекательный сюжет вызывает интерес к процедуре, 

повышает мотивацию и увеличивает эффективность 

профилактических и коррекционных курсов. 

Использование игрового компьютерного биоуправления  в 

работе с детьми позволяет избежать рутинной, монотонной 

процедуры и длительное время поддерживать интерес к 

проводимому курсу профилактики.  

Набор компьютерных лечебно-реабилитационных игр 

включает в себя  игры: «ВираII», «Гребной канал», «Магические 

кубики», «Ралли» и др. Игры помогают входить в состояние 

релаксации, при котором все системы организма работают в 

режиме естественного оздоровления. Натренировавшись, дети 

могут перенести полученные релаксационные навыки у экрана 

монитора, в реальную стрессовую ситуацию. Быть заранее готовым 

к ней, владеть собой, не допуская неконтролируемых вспышек 

эмоций.     
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